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   Головною метою діяльності студентського наукового гуртка слід вважати
залучення здобувачів вищої освіти до наукової діяльності
якінтелектуальної творчої діяльності, яка спрямована на здобуття і
використання нових знань і реалізується через усі її різновиди (науково-
дослідницька діяльність, науково-організаційна діяльність, науково-
інформаційна діяльність, науково-педагогічна діяльність, науково-
допоміжна діяльність).
   Реалізацію визначеної мети планується через виконання наступних завдань: 
 1) ознайомити учасників з основами організації творчої діяльності;
 2) ознайомити з методологією та методами наукового дослідження;
 3) ознайомити з основами соціологічного дослідження;
 4) сформувати уміння щодо підготовки публікацій, рефератів, доповідей;

Мета



    У розгляді структурних складових змістовності поняття
«Фізична культура» (спорт, фізична рекреація як оздоровчі
заняття фізичними вправами, фітнес, фізична реабілітація)
ключове місце займає такий вид фізичної культури як
професійно-прикладна фізична підготовка.

В завдання спеціальної фізичної підготовки правоохоронців фахівці включають
: формування спеціальних знань, умінь і навичок самозахисту, застосування заходів
фізичного впливу, спеціальних засобів та силового затримання
суспілььнонебезпечних осіб у випадках виникнення для цього правових підстав;
розвиток і вдосконалення професійно важливих фізичних якостей; виховання
психічної стійкості, зосередженості, сміливості, рішучості, впевненості у власних
силах; формування прикладних навичок долання перешкод; забезпечення особистої
безпеки працівників поліції під час виконання службових обов'язків; оволодіння
теоретичними знаннями та практичними навичками організації самостійних занять з
фізичної підготовки (В.В. Бондаренко, С.М. Решко, В.А. Дідковський та ін., 2021)



   Зазначені завдання потребують постійногонаповнення науково-методичним
обгрунтуванням, оновленням організаційних форм та науково оптимальних
педагогічних засобів.
   Таке забезпечення надають ряд наук: «Фізіологія», «Фізіологія спорту»,
«Анатомія»,«Спортивна медицина», «Основи фізичної реабілітації»,
«Біомеханіка рухової діяльності», «Психологія», «Психологія спорту», «Історія
та філософія спорту» та багато інших.

   Предметом дослідження виступають загальні закономірності управління
процесом фізичного виховання людини. В теорії і методиці фізичного виховання
виділяють три напрями : соціологічний,педагогічний та біологічний.
   Основними завданнями теорії і методики фізичного виховання як наукової
дисципліни є узагальнення практичного досвіду, осмислення сутності фізичного
виховання, закономірностей розвитку та функціонування, формування цілей,
завдань, принципів, оптимальних способів управління процесом.(Круцевич Т.Ю.)



Web Design Projects

   Як відзначають фахівці наукознавства (В.М. Шейко, Н.М.
Кушнаренко, О.В. Колесніков), «Наука – це сфера людської діяльності,
спрямована на вироблення нових знань про природу, суспільство і
мислення. Як специфічна сфера людської діяльності вона є
результатом суспільного розподілу праці, відокремлення розумової
праці від фізичної, перетворення пізнавальної діяльності в особливу
галузь занять певної групи людей. Необхідність наукового підходу до
всіх видів людської діяльності змушує науку розвиватися швидкими
темпами, ніж будь-яку іншу галузь діяльності.»
   Фахівці (Л.Г.Подоляк, В.І. Юрченко) вказують, що дослідницька
діяльність у вищій школі є основним засобом перевірки ефективності
педагогічнихвпливів на студентську аудиторію. Це єдине джерело
дієвого пізнання студентського віку, умов становлення студентів як
фахівців і професійного зростання їх як особистості.
   
    Метою фізкультурної освіти вважається задоволення об'єктивної
потреби студентів у засвоєнні систем спеціальних знань, набутті
професійно значущих умінь і навичок.



Для досягнення мети фізичного
виховання у закладах вищої освіти
передбачається вирішення таких завдань:

1)всебічний розвиток фізичних здатностей і на цьому підгрунті зміцнення здоров'я та
забезпечення високої розумової і фізичної працездатності; 
2) оволодіння спеціальними знаннями, формування потреби систематичних занять фізичними
вправами з використанням різних раціональних форм; 3) досягнення загальної фізичної
підготовленності в обсязі вимог і норм, які відповідають обов'язковій програмі навчальних
закладів;
 4) забезпечення необхідної фізичної підготовленності відповідно до вимог обраного фаху;
 5) знання основ організації і методики впровадження найефективніших видів рухової активності;
 6) знання основ методики оздоровлення та фізичного вдосконалення традиційними й
нетрадиційними засобами та методами фізичної культури;
 7) системне фізичне тренування з оздоровчим або спортивним спрямуванням;
 8) освоєння організаційних умінь і навичок для проведення самостійних форм занять фізичною
культурою. (В.І. Григор'єв, М.О. Третьяков, Т.Ю. Круцевич)

   Процес вирішення вищеозначених аспектів може каталізувати ознайомлення з
закономірностями функціонування та розвитку визначених наукових напрямків, структури і
динаміки наукового знання та наукової діяльності, взаємодією науки з іншими соціальними
інститутами і сферами матеріального й духовного життя суспільства.



Основними напрямами дослідницької роботи визначено

(Протокол № 1, від 29 жовтня 2025 року)

«Фізична культура як сфера наукових досліджень»
 
   Тематичні напрями:
1)Фізична підготовка. Методи та засоби наукових досліджень;
 
2)Психологія спорту як інструмент формування стійкості до
екстремальних умов життєдіяльності;
 
3)Правове виховання засобами фізичної культури та спорту;
 
4)Історичні джерела та соціальні умови виникнення різних видів спорту.
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