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MeTa

[ 0JT0BHOIO METOIO MISTTBHOCTI CTYJICHTCHKOTO HAYKOBOTO T'yPTKA CJI1JT BBAXKATH
3a0y4eHHsS ~ 3400yBaylB  BHUINOI  OCBITM  JIO  HAyKOBOi  JISUIBHOCTI
AKIHTEJICKTYaJIbHOI TBOpPYOi MAISUIBHOCTI, $IKa COpPsSMOBAaHAa Ha 3700yTTSA 1
BUKOPHUCTAHHS HOBHUX 3HAaHb 1 PEANI3YETHCS 4Yepe3 YCl il pI3HOBUJM (HAyKOBO-
OOCHIIHUIIbKA JISUJIbHICTh, HAyKOBO-OpraHi3alllliHa JISJbHICTh, HAyKOBO-
1H(popMallliHa  AISUIBHICTh, HAyKOBO-IIEJAAroriyHa  JALUIBHICTh, HAyKOBO-

JTOIIOMIKHA J1SJIBHICTB ).
Peasizaniro BU3HAYEHOI METH IUIAHYETHCS Yepe3 BUKOHAHHS HACTYIIHUX 3aBaHb:

1) 03HAMOMHUTH YYACHHUKIB 3 OCHOBAMH OpraHi3allii TBOPYOi JISIIBHOCTI;

2) 03HAHOMUTH 3 METOJOJIOTIE Ta METOJAMH HAYKOBOT'O JIOCIIIKECHHS;

3) 03HAMOMUTH 3 OCHOBAMM COIL10JIOTTYHOTO JHOCIIIKESHHS;

4) cdopMyBaTy yMIHHS 1IOJ0 MIATOTOBKU IyOdiKaliii, pedepariB, JOIOBIICH;




Y po3misaal CTPYKTYPHHX CKIIAQJOBHUX 3MICTOBHOCTI ITOHSITTS
«D13uyHa KyJabTypa» (cOoopr, (I3M4yHa peKkpeamlss SK O03J0pOoBYl
3aHATTS  (DI3MYHUMMHU  BIIpaBaMM, (ITHEC, (I3u4yHa pealdlalTaris)
KJIIOYOBE MICIIE 3aMMae Takhud BHJA (PI3UYHOI KYJIBTYpH SIK

npodeciiiHo-npuKiaagHa (hi3uyHa MAroTOBKA.

B 3aBaaHHA cneniajbHOl Qi3MYHOI MiATOTOBKU NMPABOOXOPOHLIB (haxiBUi BKINYAKTH
: (b)OpMyBaHHS CHELIAIBHUX 3HAaHb, YMIHb 1 HABUYOK CAMO3aXHMCTY, 3aCTOCYBAaHHS 3aXO/I1B
(b13MYHOTO BILJIBY, CIICI1aJIbHUX 3ac001B Ta CHJIOBOTO 3aTPUMAaHHSA
CYCILIbbHOHEOE3IIEUHUX OCI0 y BHMNAJKaX BUHUKHEHHS I LbOIrO IIPABOBUX MIJICTAaB;
PO3BUTOK 1 BJOCKOHAJICHHS IPO(PECIMHO BAXKIMBHUX (PI3UYHUX SKOCTEM; BHUXOBAHHS
IICUXIYHOI CTIMKOCTI, 30CEPEIKEHOCT], CMUIMBOCTI, PIIIYYOCTl, BIIEBHCHOCTI Yy BJIACHUX
cuiiax; (popMyBaHHS INPUKIAJTHAX HABAYOK JOJIAHHSA MEPEIIKOJ;, 3a0€3MEYEeHHI 0COOMCTO1
O€3IeKu IIPalllBHUKIB MOJILII I 4Yac BMKOHAHHS CIYyKOOBHX OOOB'SI3KIB, OBOJIOIIHHSI
TCOPECTUYHUMHM 3HAHHSMHU Ta OPAKTUYHUMM HaBHUKAMM OpraHi3allli CaMOCTIMHHUX 3aHSTh 3

¢13nunoi miarorosku (B.B. bornnapenko, C.M. Pemko, B.A. /{inkoBCbKkHM Ta 1H., 2021)




IIpenmMeToM OCJIIKeHHSI BHUCTYNAIOTh 3arajibHl 3aKOHOMIPHOCTI YIIPaBJIIHHS
nporecoM (p1I3MYHOr0 BHXOBAHHSA JIIOAWMHHU. B Teopii 1 MeToauil (P13MYHOIO BUXOBAHHS
BUAUISIOTH TPU HAPSMH . COLIOJIOTTYHMMN, IeIaroriyHui Ta 0100 YHUM.

OCHOBHMMM 3aBIAHHSIMH TEOpPIi 1 METOAMKH (PI3MYHOTO BHUXOBAHHS SIK HAyKOBOI
JUCLUMIUIIHA € y3arajibHEHHS HPAKTUYHOTO JOCBIAY, OCMHCICHHS CYTHOCT1 (D13MYHOTO
BUXOBAHHS, 3aKOHOMIPHOCTEM PO3BUTKY Ta (YHKI[IOHYBaHHS, (OPMYBaHHS IIJIEH,
3aBJlaHb, IPUHIIMIIIB, ONITUMAJIbHUX CIIOCO0IB ypaBiiHHS npoiecoM.(Kpynesuu T.1HO.)

3a3Ha4yeH1 3aBJIaHHS MOTPEOYIOTh ITOCTIMHOTOHAIOBHEHHS HAYKOBO-METOJUYHUM
OOrpYHTYBaHHSM, OHOBJICHHSIM OpraHi3amiiHuX (QopM Ta HAYKOBO ONTHMAaJIbHHUX
IeJaroriyHmux 3acooiB.

Take 3a0e3nedeHHs HagarwTh psajg Hayk: «Dizionorisay, «Di1310J0risa CHOPTY»,
«AHaroMisa»,«CIOpTUBHA MEIUIITHAY, «OcHOBH (b13UYHOI1 peaouIITaIli»,
«bloMexaHika pyxoBoi IisIbHOCTIY, «llcuxonoria», «lIcuxomoris cnopTy», «lcTopis
Ta (utocodisg CIIOpTy» Ta OaraTo 1HIIUX.



Ak Bia3HayaroTh (QaxiBil Hayko3HaBcTBa (B.M. Illeiiko, H.M.
Kymnapenko, O.B. KonecHikoB), «Hayka — 11e cpepa 110aCbKO01 AISIbHOCTI,
CIIpsIMOBaHa Ha BHPOOJICHHS HOBHMX 3HaHb NP0 MPUPOAY, CYCIIILCTBO 1
MUcCHeHHs. Sk cnenudiuHa cdepa JIIOJCHKOT  JISUIBHOCTI BOHA €
pe3yJIbTaTOM CYCHUIBHOIO PO3MOALIY IIpalll, BIAOKPEMJICHHS PO3yMOBOI
npail BiJ (h13MYHOI, HEPETBOPEHHS MI3HABAJIbHOI AISJIBHOCTI B OCOOJIMBY
rajay3b 3aHITh INEBHOI Ipynu Jrojaei. HeoOX1aHICTh HAYKOBOIO MIAX0AY 10
BC1X BHJIIB JIFOJICBKOI JISUIBHOCTI 3MYIIy€ HAyKy PO3BUBATHUCS IIBUIKUMU
TEMITaMH, HIXK OyJIb-SIKY 1HITY Tally3b AISUIBHOCTI.)

®axisul (JI.I'.Ilomonsk, B.I. FOpueHKO) BKa3ywoTh, 10 AOCIIIHHUIIbKA
AISUTBHICT Y BUIIIN IIKOJII € OCHOBHUM 3aCO00M IEepEBIPKU €()EKTUBHOCTI
[eJaroriYHUXBIUIMBIB Ha CTYACHTCBKY ayauTopiro. lle eauHe mKepenno
A1€BOTO MI3HAHHS CTYJACHTCHKOTO BIKY, YMOB CTAaHOBJICHHS CTYJICHTIB SIK

(paxiBIlIB 1 MPO(ECIMHOr0 3pOCTaHHS 1X SIK 0COOMCTOCTI.

MeTo10 Qi3KYyJBTYPHOI OCBITHM BBaXAa€ThCS 3aJI0BOJICHHS 00'€KTUBHOI
OTpEON CTYJICHTIB y 3aCBOEHHI CHCTEM CIICI1aJbHUX 3HaHb, HAOYTTI
npodeciiiHO 3HAaYyIIUX YMIHb 1 HABUYOK.




J1i11 JoCArHeHHs1 MeTH (PI3UYHOIO
BUXOBAHHSA Yy 3aKJ1a1aX BUILIOI OCBITH
[epeIdaYacTbCsl BUPIIEHHS TAKUX 3aBIAHb:

1)BceO1UHMI PO3BUTOK (PI3MYHUX 3JATHOCTEN 1 HA IbOMY MIJATPYHTI 3MIIHEHHS 3/I0POB'S Ta
3a0€3MeYeHHST BUCOKOT PO3YMOBOI 1 (PI3MYHOI MpaIne31aTHOCTI;

2) OBOJIOJIIHHS CIICI[IAIbHUMU 3HAHHSIMH, (POPMYBaHHS MTOTPEON CUCTEMATUYHUX 3aHATh (PI3UYHUMU
BIIPaBaMHM 3 BUKOPHUCTAHHSIM PI3HUX palllOHATBHUX (POpM; 3) TOCATHEHHS 3arajabHO1 (P13UYHOI
M1ITOTOBJICHHOCT1 B 00CSI31 BUMOT 1 HOPM, SK1 BIJIMOBI/Iat0Th 00OB'S3KOBI1# ITpOrpaMi HaBUIbHUX

3aKJIaJIiB;

4) 3abe3neueHHs HeoO0X1aHOo1 (PI3MIHOT MIATOTOBICHHOCTI BIAMOBIAHO 0 BUMOT 00paHoTro (paxy;
5) 3HaHHS OCHOB OpraHi3ailii 1 METOJUKH BIPOBAIKEHHS Halle(DEKTUBHIIINUX BUIB PYXOBO1 aKTHBHOCTI;
6) 3HaHHS OCHOB METOJUKH O3/I0OPOBJICHHS Ta (D13UMYHOI0 BIOCKOHAJICHHS TPAJULIMHUMU U
HETPAAUIIMHUMU 3ac00aMM Ta MeToAaMHU (h13UYHOI KYJIbTYPH;

7) cucteMHe (pi3uyHE TPEHYBAHHSA 3 03JI0POBYMM a00 CLIOPTUBHUM CIIPSMYBAHHSM;

8) OCBOEHHSI OpraHi3aliiHUX YMiHb 1 HABUYOK JJISI IPOBEJCHHS CaMOCTIMHUX (POpM 3aHTh (PI3UUHOIO
KyJbTyporo. (B.I. I'purop'es, M.O. Tpetrbsikos, T.1O. Kpyuesuu)

[Ipouiec BupillIeHHS BUIICO3HAYEHUX AacCIlEKTIB MOXE€ KaTaldi3yBaTM O3HAWMOMIJICHHS 3
3aKOHOMIPHOCTSIMHM (DYHKIIIOHYBaHHS Ta PO3BUTKY BHU3HAYEHHX HAYKOBHUX HANPSMKIB, CTPYKTYpH 1
JMHAMIKM HAyKOBOT'O 3HAHHS Ta HAyKOBOI MiSJIBHOCTI, B3a€EMOJIIEI0 HAYKW 3 I1HIIMMH COI[1AJIbHUMU

IHCTUTYyTaMHu 1 cepaMu MaTEPiaIbHOTO M TYXOBHOI'O KUTTS CYCILIbCTBA.




OCHOBHMMM HANIPSAMAMM JAOC/THUIBKOI POOOTH BU3HAYECHO

(ITporokon Ne 1, Bix 29 sxkoBTHS 2025 pOKy)

«Di3NYHA KYJbTYpPa AK cphepa HAYKOBHUX JOCiIKEHb

TemaTnyH1 HaNPsIMU:

1)dD13uyHa miaroroBka. Metoau ta 3aco00M HAyKOBUX JIOCHIIKCHb;

2)lIcuxosoriss  CHopTty SIK 1HCTPYMEHT (OpMyBaHHS  CTIMKOCTI 1O
EKCTPEMAIBbHUX YMOB KUTTEAISIIBHOCTI;

3)IIpaBoBe BUXOBaHHS 3ac00amMu (P13UYHOI KYJIBTYPH Ta CIIOPTY;

4)IcTopuuHi gxKepelia Ta collajibHl YMOBYM BUHUKHEHHS PI3HUX BHUJIB CIIOPTY.




CEPTUPIKAT
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«PO3BUTOK HAYK B YMOBAX HOBOI PEAALHOCTI:
NMPOBAEMM TA NEPCMNEKTHBMY

13 Gepe3nn 2026 poky y m. Abgie, YkpaiHa
1a onyBaikysas(aa) Haykosy poBorty 8 30ipui koHpepeHuil

3 ISBN 978-617-8582-24-5
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«PO3BUTOK HAYK B YMOBAX HOBOI PEAABHOCTI:
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3ISBN 978-617-8582-26-5
#= DOI 10.62731/mcnd-13.03.2026

L2 JOLc L

BILLE-MPE3MAEHT MLHA
FTOAOBA OPTKOMITETY

COTHUK COAOMIA

CEPTUPIKAT

NPO YHACTb ¥ KOH®EPEHLLT (3 NYBAIKALIEID)

ICSR Ne 26/1303-43

v 0,4 ECTS

PexomeHaosano
Buenow Faacw
Haysoacd yoronces
MRS THTY G
m TRl e poud
10 crisnpous
Nporowas Me 10 ela 11000028

v Konchepenulo
IAPEECTROBOND
8 Anpmassii naykoali
yeranosl v cdepl
yhpasaksm MinleTepeTea
ool | Hayod wepiHTER

Flod wlassdemon He 168 sl 24 01 2024

v OeplulAnmi
BHACBELD

Calsoureo cyfi'exta
EHACRNHCSO! CIpONE
AK My 7840 nia, 22.04.2023.

www.mcnd.org.ua

®, 4
(Pl

&, 'H
&

Dsmyxk Baragucaab Bagumobun

B3RB(AQ) yqaCTh ¥ VI MPKHOPOAHIM HOYKOBIWM KOHdoepeHLLIT

«PO3BMTOK HAYK B YMOBAX HOBOI PEAABHOCTI:
NPOBAEMM TA NMEPCNEKTUBMY

13 6epesxa 2026 poky y m. Absis, ¥YkpdiHa
Ta onyBaikysas(aa) Haykosy poborty B 36ipui koHdbepeHuil

3 ISBN 978-517-8582-26-5
= DOI 10.62731 /mcnd-13.03.2024
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COTHMK COAOMIA




	НАУКОВИЙ ГУРТОК КАФЕДРИ  ФІЗИЧНОЇ ТА ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
	НАВЧАЛЬНО-НАУКОВОГО ІНСТИТУТУ ПРАВА І ПСИХОЛОГІЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ АКАДЕМІЇ ВНУТРІШНІХ СПРАВ
	Склад студенського гуртка:
	Науковий керівник:
	к.п.н., доцент Матвієнко М.І.
	Мета

	У розгляді структурних складових змістовності поняття «Фізична культура» (спорт, фізична рекреація як оздоровчі заняття фізичними вправами, фітнес, фізична реабілітація) ключове місце займає такий вид фізичної культури як професійно-прикладна фізична підготовка.
	В завдання спеціальної фізичної підготовки правоохоронців фахівці включають : формування спеціальних знань, умінь і навичок самозахисту, застосування заходів фізичного впливу, спеціальних засобів та силового затримання суспілььнонебезпечних осіб у випадках виникнення для цього правових підстав; розвиток і вдосконалення професійно важливих фізичних якостей; виховання психічної стійкості, зосередженості, сміливості, рішучості, впевненості у власних силах; формування прикладних навичок долання перешкод; забезпечення особистої безпеки працівників поліції під час виконання службових обов'язків; оволодіння теоретичними знаннями та практичними навичками організації самостійних занять з фізичної підготовки (В.В. Бондаренко, С.М. Решко, В.А. Дідковський та ін., 2021)
	Предметом дослідження виступають загальні закономірності управління процесом фізичного виховання людини. В теорії і методиці фізичного виховання виділяють три напрями : соціологічний,педагогічний та біологічний.    Основними завданнями теорії і методики фізичного виховання як наукової дисципліни є узагальнення практичного досвіду, осмислення сутності фізичного виховання, закономірностей розвитку та функціонування, формування цілей, завдань, принципів, оптимальних способів управління процесом.(Круцевич Т.Ю.)
	Зазначені завдання потребують постійногонаповнення науково-методичним обгрунтуванням, оновленням організаційних форм та науково оптимальних педагогічних засобів.    Таке забезпечення надають ряд наук: «Фізіологія», «Фізіологія спорту», «Анатомія»,«Спортивна медицина», «Основи фізичної реабілітації», «Біомеханіка рухової діяльності», «Психологія», «Психологія спорту», «Історія та філософія спорту» та багато інших.
	Web Design Projects
	Для досягнення мети фізичного виховання у закладах вищої освіти передбачається вирішення таких завдань:
	Основними напрямами дослідницької роботи визначено
	(Протокол № 1, від 29 жовтня 2025 року)
	«Фізична культура як сфера наукових досліджень»



